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Пояснительная записка

Кризис человечности, захвативший все слои населения, является следствием,
за которым стоит причина – дефицит духовности общества и человека. Поэтому
важнейшим объектом познания в школе должен быть человек, его мировосприятие,
отношение к самому себе, окружающим людям, к природе.

Приоритетной целью российской системы образования является развитие
учащихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика
становится центром внимания педагогики. Для реализации этой цели разработан
Федеральный государственный стандарт второго поколения, предусматривающий в
учебном плане образовательных учреждений раздел «Внеурочная деятельность» по
различным направлениям развития личности.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-
нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего
образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт,
Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина
России.

По словам академика Д.С.Лихачёва «мы не выживем физически, если
погибнем духовно».

Мы живем в интересное и сложное время, когда на многое начинаем смотреть
по-иному, многое открываем заново и переоцениваем. В первую очередь это
относится к нашему прошлому, которое большинство людей знает поверхностно.
Обратиться к своим истокам – значит восстановить связь времен, вернуть утерянные
ценности. В этом поможет «Адыгэ намыс», ведь его содержание – жизнь народа,
человеческий опыт, духовный мир человека, его мысли, чувства, переживания.

Очень важно, чтобы продолжением изучения основ традиционной этики стало
изучение и освоение адыгского этикета – адыгэ нэмыс (адыгэ щэнхабзэ). Адыгский
этикет является важнейшим инструментом объективации исторически сложившихся
- моральных понятий и представлений, механизмом превращения их из виртуальной
формы в актуальную. В самом деле, внутренним - моральным содержанием правил
этикета являются, как мы убеждаемся, известные этические принципы и установки
адыгства и прежде всего почтительность - нэмыс. Под влиянием и контролем
данного принципа создаются и применяются правила общения, выражающие
взаимное уважение и признание, ориентированные на создание атмосферы
благожелательности и согласия.

Ведущим принципом и смысловой доминантой адыгского этикета является, как
сказано, почтительность - нэмыс. Однако дополнительно к этому выдвигается
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некоторое множество частных, инструментальных принципов. По содержанию и по
своей направленности их можно разделить на две группы: иерархические и
фатические.

ерархические принципы обязывают уделять особое внимание и с особым

почтением относиться к определенным категориям лиц. В связи с этим на первый

план выступают: 1) почитание старших - нэхъыжьым и намыс, 2) почитание

женщины - бзылъфыгъэм и намыс, 3) почитание гостя - хьакlэм и намыс, 4)

почитание детей - сабыим и намыс, 5) самоуважение -щхьэлъытэжь.

Важным дополнением к этим принципам являются фактические принципы и
установки: 1) благожелательность, 2) скромность и деликатность, 3)
выразительность и артистичность. Они определяют общий настрой, стиль или тон
этикетного поведения, придают взаимодействию людей доброжелательность,
доверительность, значительность, живость, усиливая тем самым эффект взаимного
уважения и признания, дружеского единения и согласия.

В последние 2-3 десятилетия заметно возрос интерес ученых к традиционной
нравственной культуре адыгов, предпринимаются попытки осмыслить
многовековой моральный опыт народа, использовать его в практике воспитания. Это
прежде всего исследования этнографов, фольклористов, социологов, философов,
культурологов. Но есть и работы, написанные под собственно педагогическим
углом зрения.

Неиссякаемый источник традиционной народной культуры дает возможность
находить разнообразные пути оптимизации процесса воспитывающего и
развивающего обучения школьников, помогает решить задачи нравственного и
эстетического воспитания, развивать творческие способности подрастающего
поколения. Ознакомление с адыгским этикетом должно подаваться в доступной для
учащихся форме, должны учитываться возрастные особенности детей, поэтому
рационально использовать, так называемый, «Детский фольклор», изобилующий
играми, сказками, потешками, дразнилками и другими малыми фольклорными
жанрами.

Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет
способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего
человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла,
доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими
эмоциями и чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти
своё место в ней.
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Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он
призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и
на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает
активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, учителей,
классных воспитателей.

Курс «Адыгэ намыс» является неотъемлемой и необходимой частью целостного
образовательного процесса гимназии, так как соответствует её стратегической цели:
«Создание условий для достижения нового качества образования, всестороннего
развития личности учащихся, возрождению национальной культуры ».

Цель настоящей программы:
Освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе.

Задачи:
 развивать духовное единство между детьми и учителем,

устанавливать взаимное доверие;
 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к

окружающему миру;
 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить

строить с ними отношения;
 прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что

каждый может объявить войну своему невежеству.

Формы и виды деятельности
Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация

теоретического характера даётся либо в виде игры, где учащиеся сами ищут ответы
на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, которые
должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания ситуационно-
ролевых игр по заданиям игровых карточек.

 игровая;
 познавательная;
 краеведческая;
 сюжетно - ролевые игры;
 посещение выставочных залов и музеев;
 походы в театр;
 конкурсы;
 посещение библиотек;
 праздники.
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Планируемые результаты освоения учащимися
программы внеурочной деятельности

В результате прохождения программы внеурочной деятельности
предполагается достичь следующих результатов:

Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных нормах
и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах
взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений,
представителями различных социальных групп.

Для достижения данного уровня результатов необходимо: сформировать
позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим
нормам взаимоотношения с окружающими.

Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания
и позитивного отношения к базовым ценностям общества.

Для достижения данного уровня результатов необходимо:
1. Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть

дружественной про социальной среды, в которой каждый ребенок получает
практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.

2. Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами.

Третий уровень результатов - получение обучающимися опыта
самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином,
социальным деятелем, свободным человеком.

Для его достижения необходимо:
 сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями

различных социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного
учреждения, в открытой общественной среде.
С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают

воспитательные эффекты:
 на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о
ценностях;

 на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся
в нравственно ориентированной социально значимой деятельности.

 Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен
быть последовательным, постоянным.
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В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты
следующие воспитательные результаты:

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного
поведения;

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми
нравственными нормами;

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,
находящемуся в трудной ситуации;

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих
поступков и поступков других людей;

 уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к
младшим;

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное
отношение к ним.

Формы учета оценки планируемых результатов
1.Опрос
2.Наблюдение
3.Диагностика:

 нравственной самооценки;
 этики поведения;
 отношения к жизненным ценностям;
 нравственной мотивации.

4.Анкетирование учащихся и родителей

Личностными результатами программы внеурочной деятельности является
формирование следующих умений:

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые и
общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические
нормы);

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке
других участников группы и педагога, как поступить в проблемной ситуации.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
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 Определять иформулироватьцель деятельности с помощью педагога.
 Проговариватьпоследовательность действий (алгоритм)
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с
информацией, учить работать по предложенному плану.

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного
диалога на этапе изучения нового материала.

 Учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную
оценку деятельности кружковцев на занятии.

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания
образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в
информации (на развороте, в оглавлении, в словаре).

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя
информацию, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы, в том числе
критические в результате совместной работы всех кружковцев.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять мини-
проекты на основе простейших моделей (предметных, рисунков,
схематических рисунков, схем); находить и формулировать цель и задачи с
помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических
рисунков), уметь разрабатывать простые социальные и исследовательские
мини- проекты.

 Средством формирования этих действий служит разный материал
предлагаемый педагогом, СМИ, Интернет, ориентированные на линии
развития.

3. Коммуникативные УУД:
 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и
письменной речи (на уровне не только одного предложения или небольшого
текста, но и выступления пред аудиторией с сообщением, проектом).

 Слушать, слышать и понимать речь других.
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного
диалога (побуждающий и подводящий диалог).

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и
следовать им.

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и
малых группах

Результаты программы внеурочной деятельности:
 осознание обучающимися необходимости принимать решения, находить
проблемы в обществе, выработка форм поведения, которая поможет изменить
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мир к лучшему. Социальная адаптация детей, расширение сферы общения,
приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к себе как к личности от
котрой многое зависит в этом мире..

Содержание программы «Адыгэ намыс»
1 класс

1. Адыгэ республикэр 2

2. Адыгэ хабзэр. Адыгэ намыс 3

3. Унагъор 3

4. lахьылхэр 2

5. Ш1уфэс хыныр 4

6. Адыгац1эхэр 1

7. Шхэн хабзэхэр 4

8. Зек1ок1э хабзэхэр 3

9. Гъогурык1ок1э хабзэхэр 2

10. Шъхьэк1эфагъэр 2

11. К1элэц1ык1у джэгук1эхэр 5

12. Зэфэхьэсыжь къэгъэлъэгъон 3

Итого 34 часа
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Календарно-тематическое планирование

№ Дата
проведен
ия

Тема занятия Характеристика деятельности
учащихся

Кол-во
часов

1.

Адыгэ
Республикэр

Адыгеим щыпсэурэ лъэпкъхэр
2

2.
Мэщбэш1э И. Адыгэхэр

3.

Адыгэ хабзэр.
Адыгэ намыс

Адыгэ хабзэр ижъырэ уахътэм

34.
Адыгэ хабзэр джырэ уахътэм

5.
Егъэблэгъэныр

6.

Унагъор

Тиунагъо исхэр

37.
Унагъом ис л1эужхэр

8.
Унэгъо к1оц1 хабзэхэр

9.

lахьылхэр

Атэшхэр
2

10.
Анэшхэр
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11.

Ш1уфэс хыныр

Гущы1э зыхэт ш1уфэсыр

4

12.
Сэлам хык1э хабзэхэр

13.
1эпэубытыр зыхэт сэламыр

14.
Унэгъо к1оц1 сэламыр

15.
Адыгац1эхэр Ц1эусыныр. Адыгац1эхэр 1

16.

Шхэн хабзэхэр

Ижъырэ шхэн хабзэхэр

4

17.
Джъырэ шхэн хабзэхэр

18.
Шхак1эр

19.
Жэнэ Къ. Щысэ атесэхы

20.

Зек1ок1э хабзэхэр

Гъогу шэн хабзэр

321.
Уцук1э хабзэр

22.
Т1ысык1э хабзэхэр

23.

Гъогурык1ок1э
хабзэхэр

Щытык1э хабзэхэр
2

24.
Унагъом щыщхэр гъогу техьэхэмэ
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25.

Шъхьэк1эфагъэр
К1элэц1ык1у
джэгук1эхэр

Шъхьэк1эфэ хабзэм щыщхэр
2

26.
Лъытэныгъэр къызщежьэрэр

27.

К1элэц1ык1у
джэгук1эхэр

Хырыхыхьэ теш1э

5

28.
Пэ1ок1адз

29.
Къангъэбылъ

30.
Дэшхоеу

31.
Топлъэрычъ

32.

Зэфэхьэсыжь
къэгъэлъэгъон

Зэфэхьэсыжь къэгъэлъэгъоным
идэлэжьэн

3
33. Зэфэхьэсыжь къэгъэлъэгъоным

идэлэжьэн

34.
Зэфэхьэсыжь къэгъэлъэгъон

Итого
34 часа
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Содержание программы «Адыгэ намыс»
2 класс

Адыгэ республикэм икъэралыгъо тамыгъэхэр 3

Адыгэ хабзэр. Адыгэ намыс 2

Адыгэ хабзэр уахътэм игъундж 3

Адыгэ къуаджэр 4

Адыгэ унагъор 2

Адыгэ хьак1эр егъэблэгъэныр 2

Ныдэлъфыбзэмрэ шэн-хабзэмрэ 4

Дэгъугъэ-дэигъэмрэ хабзэмрэ 8
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Хьанцэгуащэр 1

Лъэпкъ джэгук1эхэр. 5

Экскурсия. Адыгэ лъэпкъ музей. 1

Итого 35 ч

Календарно-тематическое планирование

№

урока

Дата
проведен
ия

Тема занятия Характеристика деятельности
учащихся

Кол-во
часов

1.

Адыгэ
республикэм
икъэралыгъо
тамыгъэхэр

Урысыемрэ Адыгеимрэ зы къэралыгъу

32.
Адыгеим икъэралыгъо тамыгъэхэр

3.
Адыгеим щыпсэурэ ц1ыф лъэпкъхэр

4.

Адыгэ хабзэр. Адыгэ
намыс

Адыгэ хабзэм ехьыл1эгъэ гущы1эжъхэр
2

5.
Ш1уфэс зэхык1эхэр

6.

Адыгэ хабзэр
уахътэм игъундж

37.
Бзылъфыгъэмрэ гъогурык1омрэ пасэм

8. Бзылъфыгъэмрэ гъогурык1омрэ джырэ
лъэхъаным
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9.

Адыгэ къуаджэр

Ижъырэ адыгэ щагур

4

10.
Джырэ адыгэ щагур

11.
Чылэм ит1ысык1эрэ ыц1эрэ

12.
Джырэ адыгэ къуаджэхэр

13.

Адыгэ унагъор

Унагъор, тыр, сабыйхэр ижъырэ
лъэхъаным

2
14. Унагъор, тыр, сабыйхэр джырэ

лъэхъаным

15.

Адыгэ хьак1эр
егъэблэгъэныр

Ижъырэ хьак1э пэгъок1 хабзэхэр
2

16. Джырэ хьак1э пэгъок1 хабзэхэр

17.

Ныдэлъфыбзэмрэ
шэн-хабзэмрэ

Зыгорэм фэгъэзэгъэ гущы1эмрэ
хабзэмрэ

18. Унэгъо к1оц1 псалъэмрэ хабзэмрэ

419.
Ш1уфэс хабзэхэр

20.
«Хабзэм тетэу мэпсалъэ»

21.

Дэгъугъэ-дэигъэмрэ
хабзэмрэ

Шъыпкъэмрэ — пц1ымрэ
8

22.
Лэжьак1о — ерыуадж, фэмыф
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23. 1упытагъэр — бзэгухьагъэр

24. Л1ыгъэ — къэрабгъ

25.
Щэ1агъ — шэнычъагъ

26.
Гук1эгъу — жъалымыгъ

27.
Щытхъу — убын

28.
Еджап1эм ищытхъу тхылъ

29.

Хьанцэгуащэр

Хьанцэгуащэм иорэд.
Хьанц, хьанц, хьанцэгуащ,
хьанцэгуащэр къетэщэк1.
Ощх, ощх, ощхы быб,
ощхы фабэр къепэпэх!
***
Хьанцэгуащэ зетэща,
Ощхыр бзабзэу къебзэбзэх.

1

30.

Лъэпкъ джэгук1эхэр.

Къэу1э-къэу1

5

31.
Хэщ-хэщ

32.
П1элъэрыс джэгук1

33.
Хэт къы1он, хэт къыш1эн

34.
Къырыу-къырыу, къаз-къаз
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35. Экскурсия. Адыгэ
лъэпкъ музей.

Адыгэ лъэпкъ музеим иэкспозицие
щыщхэр

1

Итого 35 часов

Содержание программы
«Адыгэ намыс»

3 класс

Темэр Сыхьат
пчъагьэр

Адыгэ республикэм икъэралыгъо тамыгъэхэр 2

Адыгэм ихъишъэ хабзэр къыдэк1о 4

Хэгъэгур ным фэд 5

Адыгэ шъуашэр 3

Адыгэ унагъор 4

Губгъо 1офш1энхэмрэ хабзэмрэ 3

Былымхъуным къеш1эк1ыгъэ хабзэхэр 1

Лэжьыгъэ 1ухыжьынымрэ хабзэмрэ 3

Адыгэ 1анэмрэ хабзэмрэ 4

К1элэц1ык1у 1оры1уатэмрэ хабзэмрэ 4

Экскурсия. Адыгэ лъэпкъ музей. 1

Итого 35 часов
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Календарно-тематическое планирование (3 класс)

№

урока

Дата
проведен
ия

Тема занятия Характеристика деятельности
учащихся

Кол-во
часов

1.
Адыгэ
республикэм
икъэралыгъо
тамыгъэхэр

Ныпыр, Гербыр, Гимныр

2
2.

Ныпыр, Гербыр, Гимныр

3.

Адыгэм ихъишъэ
хабзэр къыдэк1о

Адыгэм ихъишъэ хабзэр къыдэк1о

4

4. Лъэпкъымрэ хэбзэ гъэуцугъэмрэ

5.
Хэбзэ гъэуцугъэмрэ унагъомрэ

6.
Хэбзэ гъэуцугъэмрэ мэкъэгъэ1унымрэ

7.

Хэгъэгур ным фэд

Джырэ адыгэхэмрэ ныдэлъф
ч1ыналъэмрэ

5

8.
Мэздэгу адыгэхэр

9. Хы1ушъо адыгэхэр

10.
Ермэлхьаблэ адыгэхэр

11.
Тыркуем ис адыгэхэр
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12.

Адыгэ шъуашэр

Щыгъыныр хабзэм игъуаз

3
13.

Хъулъфыгъэ шъуфшэр

14.
Бзылъфыгъэ шъуашэр

15.

Адыгэ унагъор

Адыгэ унэгъошхор

4

16.
Унэгъо хъызмэтыр

17.
Джырэ унагъор

18. Унэгъо к1оц1 хабзэхэр

19.

Губгъо
1офш1энхэмрэ
хабзэмрэ

Лэжьэныр щы1эныгъэм ылъапс

3
20.

Жъонэк1о хабзэхэр

21.
Жъонэк1охэм ямэфэк1

22.
Былымхъуным
къеш1эк1ыгъэ
хабзэхэр

Былымхъуным къеш1эк1ыгъэ хабзэхэр 1

23.

Лэжьыгъэ
1ухыжьынымрэ
хабзэмрэ

Пэсэрэ лэжьыгъэ 1ожьыгъу

3
24.

Непэрэ лэжьак1эр
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25.
Ребусхэр, кроссвордхэр...

26.

Адыгэ 1анэмрэ
хабзэмрэ

Ижъырэ унэгъо к1оц1 1анэр

4

27.
1анэ зэгъэфак1эм пылъ хабзэхэр

28.
Ижъырэ ц1ыфыбэ 1анэр

29.
Джырэ ц1ыфыбэ 1анэр

30.

К1элэц1ык1у
1оры1уатэмрэ
хабзэмрэ

Мау — маур сик1ушъ

4

31.
Чэтыр, цыгъор, мэзатакъэр

32.
Хабзэм ишапхъэ орэдым хэлъ

33.
Адыгэ гущэ1ыжъхэр....

34.
Адыгэ к1элэц1ык1у джэгук1эхэр

35. Экскурсия. Адыгэ
лъэпкъ музей.

Адыгэ лъэпкъ музеим иэкспозицие
щыщхэр

1

Итого 35ч.

Содержание программы
«Адыгэ намыс»
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4 класс

№ Темэр Сыхьат
пчъагьэр

1. Адыгэ сабыир зэрап1урэр 10

2. Адыгэмрэ адыгагъэмрэ 6

3. Адыгэ 1эзак1эр 3

4. Адыгэ шыумрэ шыгъачъэмрэ 6

5. Адыгэ хабзэм нахьыжъыр зэригъэлъап1эрэр 5

6. Адыгэ хабзэмрэ 1оры1уатэмрэ 3

7. Зэфэхьысыжь къэгьэлъэгъон 2

Календарно-тематическое планирование (4 класс)

№
урока

Дата
прове
дения

Тема занятия Характеристика деятельности
учащихся

Кол-во
часов

1 Адыгэ сабыир
зэрап1урэр

Ц1ыфышъхьэр зэк1эм анахь лъап1 10
2 Ц1эусын хабзэхэр
3 Адыгэмэ ц1эу аусхэрэр
4 Кушъэр сабыим идай
5 Кушъэхэпхэ орэдхэр
6 Кушъэхапхэр
7 Сабыигъом къеш1эк1ыгъэ хабзэхэр
8. Лъэтегъэуцор
9. К1эпсэрышъу
10. Зэфэхьэсыжь къэгъэлъэгъон
11. Адыгэмрэ

адыгагъэмрэ
Адыгэ лъэпкъхэр 6

12. Сэ силъэпкъ
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13. Адыгэмрэ адыгагъэмрэ ямэхьанэрэ
ягущы1э гъэпсык1эрэ

14. Намыс
15. Хабзэм лъэпкъыр къыкъонэжьы
16. Хабзэр – атэ к1эныжъ
17. Адыгэ 1эзак1эр Псауныгъэм икъэухъумэн 3
18. Псауныгъэмрэ шхынымрэ
19. Псауныгъэмрэ псэук1эмрэ
20. Адыгэ шыумрэ

шыгъачъэмрэ
Адыгэ шы лъэпкъхэр 6

21. Шымрэ л1ымрэ

22. Шыумрэ хабзэмрэ
23. Шыу хьак1эр
24. Шыгъэчъэшым икъыхэхын
25. Шыгъачъэм изэхэщэн
26. Адыгэ хабзэм

нахьыжъыр
зэригъэлъап1эрэр

Ныбжьымрэ хабзэмрэ 5
27. Нахьыжъыгъэр еджап1эм
28. Лъэс гъогурык1о хабзэхэр
29. Кум, машинэм ис гъогурык1омрэ

хабзэмрэ
30. Ц1ыф к1оп1э ч1ып1эхэмрэ

хабзэмрэ
31. Адыгэ хабзэмрэ

1оры1уатэмрэ
Адыгэ гущы1эжъхэр 3

32. Усэхэр, орэдхэр, джэгук1эхэр
33. Адыгэ пшысэжъхэр
34. Зэфэхьысыжь

къэгьэлъэгъон
Сценарием идэлэжьэн зэфэхьсыжь 2

35. Къэгъэлъэгъон

Итого
35
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