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IMosicuuTebHAA 3aIMCKA

Tanupl - camblil KpacuBbI BUJA (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, HE UMEIOIIMI BO3PACTHBIX PaMOK.
TaHubI- B KauecTBE TPEHUHra HE YCTYHArOT IJIaBaHUIO U Oery, a o BO3AeHCTBUM Ha (urypy -
LICHTIUHTY.

TaHubl - BOCHOJIHAIOT JEPUIUT PUTMUUYECKUX JABUKEHHH, BOCCTAHABIUBAIOT JYIIEBHOE U
¢du3nueckoe 310pOBbE, IUKBUIUPYIOT CTPECCHI.

TaHbI- 3TO cUacCTbE, 3TO HACTAKICHUE.

Kaxnpiii n3bupaer mist ceds  Gopmy gocyra B COOTBETCTBHHM CO CBOMMH BKYCAMH,
CKJIOHHOCTSIMHM, BO3PAacTOM, CaMOYYBCTBHEM WU JaX€ HACTpOeHHEM. [ OJHMX HET HHUYEero
0oJiee MPUATHOTO, YeM MOCBITUTh BpEMs KHUTE, Apyrue Toponarcs Ha (GyrOonbHbI Matd. Ho
€CTh TaKasi KaTeropus . JUisl KOTOPbIX CJIOBO — TaHEIll SIBJSETCS UCTOYHUKOM HETEPIIEINBOIO,
BOJIHYIOIIIETO, MHOIOYAaCOBOI'O OKHJIaHHUS.

Tanen - He TOJNIBKO UCTOYHUK JIBUKEHUS MOJ MY3bIKY, HO U (hopMa OOILEHHUs , TPHUYEM U
NapTHEPOB IO TaHIy, M BCEX MPUCYTCTBYIOLIUX B 3aJ€, HAXOMAIIMUXCSA B JAHHYIO MUHYTY B
PO 3pUTEINEH.

Tanen oTkpoer s jaereil Gorateiii Mup a00pa, CBeTa, KpacoThl, HAYYUT TBOPUYECKOM
npeoOpa3oBaTeIbHON AESITEIILHOCTH.

AKTYaJIbHOCTb.

OO11eHue 1 MOJIOKUTETIbHBIE IMOLIMK — BOT JIBE€ OCHOBHBIC (DyHKIMU TaHLa. [Ipu sToM
BTOpasi, HAa MOM B3IV, SBJIAETCS OCHOBHOW. TaHel HE TOJBKO OTPaXXaeT >KU3Hb, €LIe B
OoJbIIeH CTETEHU OH IMepeaaeT Halle COOCTBEHHOE OTHOIICHHE K KU3HU. TaHer moOyxkaaer
HAC K JIEUCTBHUIO — Mbl YYUMCSI TaHIIEBATh, HO J1a)K€ TOT, KTO HE TAHLYET, HAXOAUT B TaHLaX YTo-
TO CBOE: OJUH JIIOOWT CIIyIIaTh TaHIEBAIbHYIO MY3BIKY, a JIPYroro BIe4eT cama arMmocdepa
TaHIEBATBHON IIOMAAKU. My3biKa, CBET, OOIIECTBO JIFOJIEH cOo3Mar0T atMocdepy, B KOTOpOU
TAHIIOP BCETJAa MOXET MPOSBUTH CBOIO HHIUBUAYaIbHOCTh, PACCKa3bIBask O ce0e S3bIKOM TaHIIA.
Ileqarornyeckasi 1mesnecooOpa3HOCTb.

Kpyxok « OCHOBBI HAIIMOHAJIBLHOTO TaHIA» UMEET OOIIEKYJIbTYPHOE HalpaBICHHE.

JlanHas mporpamma N03BOJISI€T BOCHUTAaHHUKAM, OCEIIAIIINM TaHILIEBAIbHBIA KPYXKOK,
HAayYUThCS OCHOBHBIM TaHLIEBAJIbHBIM JIBH)KCHHUSIM TAHLIEB pPa3Iu4HbIX HapoaoB CeBepHOro
KaBkaza. Pebsita yuarcs mnepenaBaTh XapakTep, ClokeT TaHua. Kpome 3Toro, oHu pa3BHBAIOT
CBOM TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, y4aTCsl JEp)KaThbCs Ha CLIEHE MpU 3pUTENAX ( YTO MO3BOJISET
HE YyBCTBOBATh ce0s1 CKOBAHHO W BO3JIC JJOCKH Ha yPOKax).

3anatus  xopeorpadueit MOBBILIAIOT TOHYC, NOJHUMAIOT HACTPOECHHUE U
AMOLIMOHAJIBHOCTb, MPUBUBAIOT MPEKPACHOE YYBCTBO K TaHIIEBAJIbLHOMY MCKycCTBY. B Hauano
KQXKJ0r0 3aHSTHUSI BKJIIOUEHBI pUTMUYECKHE JIBUYKEHUS U YIPAKHEHUS CTpEeTYMHra. J[BrkeHus,
MOCTPOEHHBIE 0 NPUHIMUIY «OT IMPOCTOr0 K CIOXHOMY» IOATOTaBIMBAIOT OPraHu3M K
buznyeckoil Harpy3Ke, YKpeIunsiloT MbIIIbEl couHbl. Hor, mieu, pyk, CocoOOCTBYIOT pa3BUTHIO
KOOPJIMHALIMU U JOBKOCTH.

Lean oOyuyenus:

Co3manne HEOOXOIMMBIX YCIOBUH IJIi JyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O JIMYHOCTHOTO pOCTa
pebenka 1 GopMUPOBAHHIO €T0 BHYTPEHHETO MHUpaA CPEACTBAMHU MY3BIKH U XOpeorpaduu.
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3apaum:

Q)OpMHpOBaHI/Ie XYO0XKXECTBCHHOTI'O BKYCa, MHTCPCCAa K MY3BIKC W TAHICBAJIBHOMY HUCKYCCTBY,
HpI/IO6III€HI/I€ K UX HUCTOPHHU U TpaJULIHAM.;

PACKPBITHC NOTCHIHAJIA JIMYHOCTU CPCACTBAMU TaHHeBaﬂBHOﬁ ACATCIIBHOCTH:

Pa3BUTHUC MY3BIKAJIbHOI'O CliyXa, [IaMATHU, PUTMaA,

dbopMupoBaHUE KPACOTHI U MJIACTUKH JBUKCHHUS;

YMEHHE BBIPA3UTEIbHO M HENPHUHYKIEHHO JBUTATbCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKATbHBIMU
o0Opa3amu, pa3HOOOPa3HBIM XapaKTePOM MY3bIKHU, THHAMUKOM;

dbopMupoBaHUE KyJIbTYpbl OOIIEHHUS, TEPIUMOCTH U YBAXKHUTEILHOTO OTHOLICHHUS K JIPYTUM
JETSIM.

B PE3YIbTATC MOCCUICHUA pe6HTaMI/I TAaHOCBAJIBHOI'O KPY>KKa, OHU JOJI’)KHBI 3HATb U YMCTb!
Ymern:

MPABUJIBHO BBITIOJIHATh TaHIIEBAJIbHbBIE KOMITO3UIIUY;

MPABUJIBHO JIBIIIATH BO BpEMSI TaHIIQ;

paboTtarth cO 3pUTENEM U JepKaTh C€0s1 YyBEPEHHO Ha CIICHE.

3HaTh:

OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC JBMKEHUS HapoaoB CeBepHoro Kapkasa;

MPUEMBI COCTaBJICHHSI TEMaTHYECKUX KOMIO3UIIHIA;

POJIb KOCTIOMA TaHIIOPA.

IpuHuuneb! 00y4yenus:

- TYMaHU3M 00pa30BaHuUs;

- JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TMOJIX0/1a;

- JIOCTYITHOCTH;

- CHCTEMATUYHOCTH U IIOCJIEIOBATEIILHOCTH;

- COOTBETCTBUE COACPkKAHUSI BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM O0yUYarOIINXCsl.
Metoasbl 00y4eHus:

- CJIOBECHBIE METO/BI;

- JIEMOHCTpAILIUS;

- HaOJII0IeHHE;

- yueOHO-TPaKTUYECKHE.
MeTtoabl BOCHUTAHUSA:

- JIUYHBINA [TPUMED;

- MOOIIPEHHUE.
DopMbl 3aHATHIA:

- MPaKTHYECKHUE

- WHTETPUPOBAHHBIC C DJIEMEHTAaMU UMIIPOBU3AIIUY;

- JIOMAaIlIHUE 3aJaHHs;

- PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa.
@opmbl 00yUeHUS:

- TPYIIIOBHIE.

O:xugaemble pe3yabTaThl.

Y pereli HeoOXoIMMO BBIpAOOTaTh AKTUBHYIO  PEAKIUI0 HAa MY3BIKY, yYMEHHE

SMOIIMOHANBHO, 00pa3HO IepenaTh B JIBWKEHUSX HACTPOEHUE, YyBCTBA, Pa3BUTHE CIOKETHOU



JIMHUH, KOTOpas 3aJl0KeHa B XapakTepe My3blkH. Pebsita TO/DKHBI HE MPOCTO mepeaath oopas
OTACJbHBIMU JIBH)KCHHSMH, a YMETh I[IOKa3aTh XapakTep TIepCcOoHa)xa, Hauboiiee spKuHe,
CBOCOOpA3HBIC €r0 IMOBAIKH.

Wcnionb3oBanune Pa3JINIHBIX [[BI/DKGHI/II;'I Aac€T IMOJIOKUTCIIBHBIC PE3YyJIbTAThl, MMOBBIIIACT
3(1)(1)€KTI/IBHOCTB O6y‘~I€HHH, IIO3BOJIACT IMOATOTOBUTH HUCIIOJIHUTEIEH K TOHKOMY BOCIIPUATHIO U
BOCITPOM3BCACHUIO MAHCPBI PA3JIMYHBIX I10 XapaKTCpy TaHIICB, 3HAYUTCJIBHO PAa3BUBACT
KOOPJMHAIIMIO M IUIACTUKY 3aHUMAIOIIMXCS, KPOME TOr0, MHOTHE IBIDKCHHSA -  SIPKHE,
3pEITUIIHBIC, BBIPA3UTEIIbHBIC.

B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTHOM TPYIIBI — pa3BUTHE  TBOPYECKOW aKTUBHOCTH,
aCCOLMATHBHOTO MBIIILICHUS, TAMSTH, BOOOPaXEHHUS, YMEHUS BHIPA3UTh CBOM YyBCTBA, PA3BUTHE
KOMMYHUKATHBHBIX ~ CIHOCOOHOCTEH, YMEHHS  HMMIIPOBH3MPOBATh, OCBOCHHE  OCHOBHBIMH
TaHOCBAJIbHBIMU JIBUKCHUAMUA, Pa3BUTUC HHIAUWBHUAYAJIbHOCTH.

BocnurareanHas padora.

Camu 3aHATHSL yXKe BOCIUTBIBAIOT y PeOSAT UYYBCTBO NMPEKPACHO, YMEHUE CIIbILATh U
CJIyIIaTh MY3bIKY, BOCIUTBIBAIOT JIIOOOBb K TaHIy, K HApOLY U €ro TPaJULMIM, Pa3BUBAIOT
YYBCTBO KOJJICKTUBH3Ma, IOMOTalOT paCKpENOCTUTHCS , TOUYBCTBOBAThH ce0sl yBEpPEHHEE.

MarepunanbHO-TeXHH4YECKOE O0ecredeHune.
AynnokacceTsl U My3bIKaJIbHBIE TUCKH.
My3bIKanbHBIN HEHTP, MarHuTO(OH.
Buneosanucu.

[TpoaomKUTETPHOCTD peanu3auu 00pa3oBaTENbHON IPOrPAMMBI :
Jlannas npozpamma paccuumana Ha yemuipe y4eOHbIX 200d.
[Iporpamma TaHUEBaJBHOIO KpY’KKa IO TUILY — A0ARMUPOCAHHAA.
[Iporpamma cocraBieHa Ha ocHOBe mIporpammbl Map3oeBoi A.A. «HanuoHabHBINA TaHEL».
[Tporpammy peanusyrot negaroru-xopeorpadsr I'ynaxxoxosa .M., Xamxaesa 11.B

Moaenb BbIMYCKHUKA

B pesynpTaTe OCBOCHHS IpOrpaMMbl MEPBOi - 1eBATOH TaHUeBaJdbHbIX rpynn( 1-4
KJ'[aCCbI) OCTU  OOJIXKHBI OBJIAACTH KOMMYHI/IKaTI/IBHBIM HaBBIKOM, OCO3HATh CBOIO
3HAYUTEIHLHOCTE B KOJJIEKTUBE , JOJKHBI

3HaTh:

- MO3UIH PYK U HOT;

- Ha3BaHHE KJIACCUYECKUX JBIDKEHUM;

- NIEPBUYHBIC CBEJICHUS 00 UCKYCCTBE Xopeorpadum.

YMmeThb:
- BOCIIDUHUMATh JBWXKEHUE, KaK CHUMBOJ MIPEKPACHOTO, CBOOOTHOrO Crocoda
CaMOBI)Ipa)KeHI/IH;
- COCOUHIATH OTACIIBHBIC IBUXCHHUA B xopeorpa(bnqecxoﬁ KOMIIO3UIIUH,
- OMpEIEATh TEMII, PUTM, XapaKTep B MpejIaraeMoi MeJIOINH,
- IPaMOTHO WCIOJHATHh JIBHKEHHUS XOpeorpaduuecKux MoCTaHOBOK;
Counuo-KyJabTypHasi pe3yJbTATHBHOCTH  NMPOrPaMMbl 3aKIIOYaeTCsi B TOM, 4YTO JETH,
3aHUMAKIUECA B TAHIICBAJIBHOM KPY)KKG HpI/IHI/IMaIOT yqaCTHe B Hpa3Z[HI/I‘-IHbIX KOHLIepTaX n
MepOHpI/IﬂTI/IHX IIIKOJIBI. yMeHI/IH WU HABBLIKU . HpI/IO6p€Ta€MI)I€ Ha TaKUX MepOHpI/IﬂTI/IHX AT



BO3MOXHOCTb KaXXJ10MYy pe6eHKy MMOYyBCTBOBATH cebs Ooitee YBCPCHHBIM. Z[aHHHe HaBBbIKHU
ITOJIOKUTCIIbHO BJIUAIKOT HA IICUXOJIOTHYCCKOC, Q)HSHHGCKOG, OMOIIMOHAJIbHOC COCTOSAHHC pe6eHI<a.

Pe3yabTaT o0OydeHMsi: BBICTYIUICHHE HAa  IIKOJBHBIX Npa3gHUKAX, TOPKECTBEHHBIX U
TEMATHYCCKHUX JIMHEHKAX.
KpaTtkue cBeieHUs1 0 KpY:KKe.
CocTaB rpymnmbl IOCTOSIHHBIN Ha Bech yueOHbIN rof. Habop B rpynmbl cBOOOHBIN, MO KETaHUIO
BOCIIUTaHHUKOB. @OpMa 3aHATUN — IPYIIIOBBIE 3aHATHUSA, CO BCEW IPyNION OJHOBPEMEHHO U C
YYaCTHUKAaMHU KOHKPETHOT'O TAHIIA.
KonndecTBo 3aHATHIA:

1-2-3-4 rpynmbl - ABa 3aHATHA OPOJOJDKUTEIBHOCTBIO 35 MHUH, OJAMH Pa3 B HEACHIO IJIA
Ka)XJ10W TPYTIIIIHI .

5-9 rpynmsl — ABa 3aHATHS TPOJOJDKUTEILHOCTHI0 40 MUHYT, OJMH pa3 B HEACHIO JJIA KaXI0u
TPYIIIIBI .
Bcero 19 yacoB B Henenro.

Ilexaroru.
JlanHyt0 MporpaMMy peanu3yroT MeJaroru-xopeorpadsor:

I'ynaxxokosa .M.

Curoxona 1.b.



Kanengapuo — reMaTn4eckni mjiaH

IlepBasi, BTOpasi, TpeThsl, YeTBEPTAs TaHUeBaJAbHbIe rpynnsl (1 roa o0yyenust)

Ne n/n Kon-60
Mecau Tema 3anamuii yacoe
Ilpaxm. | Teop.
1 3HAKOMCTBO € KpyXKoBIamMH. TexHuka O0€30MacHOCTH. 2
ceHTsa0ps | MicTopust xopeorpaduieckoro HCKyccTBa

2 Xopeorpadpuyeckas azdyka. [I[pocMoTp Bueo3anucu 2
ancam0ipb «Haaemecy .

3 Xopeorpaduueckas azdyka. PasyunBaHue moiaoxeHus 2
KOpITyca, XO/IbI.

4 Xopeorpaduueckas az0yka. PazyunBanue no3uimii 2
MTOJIOXKEHHUS PYK U HOT.

5 Hcroprst BOSHUKHOBEHUST HAPOIHOTO TaHIA.. JIBHOKCHHS 1 1

OKTSIOpb «3adax»

6 N3yuyenue xo1a MeUICHHBINA «3adaky. 2

7 [Tonoxenne pyk «3adax» 2

8 «3adax» - xo11 «HA3AT 2

9 Haponnsiit xon «3adax». 2

10 HoA6pL «3adak»- coeAMHEHNE ABUKCHUI B TAaHIICBAIbHbBIC 2
KOMOMHAIINH.

11 OTtpaboTka U3y4eHHBIX IBKEHUH. 2

12 CoenuHeHne ABWKEHUN B ATIOJ — MEIJICHHBIN «3adaky. 2

13 Penernnus stioga «3adaxy. 2

14 nexkadpb MN3ydeHue ABMIKEHUN HAPOAHOTO TaHIA «Y JIK». 2

15 N3yuenue xona «Y K» 2

16 M3ydenne 60KOBOro xoa «Y mK». 2

17 N3yueHue nBUKEHUN PYK «Y K» 2

18 SHBapb Xox «YK» B mapax 1o Kpyry 2

19 PaboTa Hajx MaHEpOH UCTIOTHEHHS «Y JIKY. 2

20 Pucynku strona «Y Kk 2

21 dheBpaib Penernims strona «Y oK. 2

22 Tanus! HapogoB CeBepHoro KaBkasza. PazyunBanue nuxenuii | 1 1
«JIe3runkay.

23 N3yuyeHune o01ekaBKa3cKoro xoja. 2

24 MapT N3ydeHue NBHKEHUS «HOKHULIBD). 2

25 Pa3yunBanue IBMKCHUS «KAOJIYK-HOCOK) 2

26 V3yueHne IBMKEHUS «KaOITyK-BBIKHAIKAY. 2

27 OTtpaboTka U3y4eHHBIX JBIKEHUN «JIe3riuHKay. 2

28 anpeib CoenunHeHre IBMKEHUN B TAHIICBAIbHYIO KOMITO3HITHIO. 2

29 Pa3zyuuBanue ABMKEHUN K ATIOAY «JleBU4Mil TaHel) 2

30 PazyunBanue puCYHKOB 3TIOa «JleBuunii TaHem. 2

31 OTtpaboTKa MIaBHOCTH X0Ja U JIBHKCHHS PYK. 2

32 Ma# Penerunms stoga «JleBuunii TaHemy 2

33 [ToBTOpenue npoiaeHHOro Mmatepuaina. [logBeaeHne HToros. 1 1

34 Peduekcus 1 1




KanenaapHo — reMaTudeckuili mjiaH

IIaTas, mecras TaHUeBAJbHbIEe I'PyNNbI( 2 roa o0y4eHus )

Ne Kon-60
n/n Mecsay Tema 3anamuii Yyacos
T/np..
1 3HAKOMCTBO C KpYXXKOBIaMu. TexHuka Oe3zonmacHocTH. cTopus
CEHTSIOph | XOpeorpaduIecKoro NCKyCcCTBa
2 [IpocmoTp Buneosanuceii: «Mcnamein», «3opu
Maiikonay . .Xopeorpadbudeckas a30yka.
3 Xopeorpaduyeckas az0yka. [loBropeHre mojoXeHus KopIyca, pyK u 2
HOT.
4 Haponnsriii Tanen B ObiTy. Hapoansiii Tanen «3adax» 1
5 N3ydenne HapogHoro xoza — ObICTpBhIN «3adaxy. 2
6 OKTAOPE JIBm>keHHE pyK- OBICTPBIN «3adaxy. 2
7 Xon «Hazamy - ObIcTphIid «3adax» 2
8 Haponnsrit xon «3adax» 2
9 bricTpriii «3adak» . CoequHeHUE NBUKEHUN B TaHIIEBAJIbHBIC 2
HOSIOPb KOMITO3HUIIUH.
10 OTtpaboTKa U3yYEHHBIX JIBHXKEHUM. 2
11 CoenuHeHne JBUKEHUH B ATIOA OBICTPHIN «3adaky. 2
12 Penernnus sTrona ObICTpHIi «3adaxy. 2
13 Penernims sTroga ObICTphIH «3adaxy. 2
14 nexabpp | [loBTopeHHe JBHIKCHH M HAPOIHOTO TAHIIA «Y K. 2
15 IToBTOpeHne xoma «Y mK», OOKOBOTO XOa. 2
16 CoenuHenue xoaa «YKk» C IBUKCHUEM PYK. 2
17 Xoa «YuK» B Iapax no Kpyry. 2
18 SHBaph PucyHku sTio1a «Y 1K». 2
19 Penernius stroma «Y K. 2
20 PaboTa Hajg MaHEepO# UCTIOTHEHHST «Y JDKY. 2
21 deBpans | Tanusl HapoaoB CeBeproro KaBkasa. PasyunBanue ABHKEHUI 1
«JIesrunkay.
22 IToBTOpeHME 00MIeKaBKa3CKOro Xoaa. CoeqMHEHUE €Tro C ABUKECHUEM PYK. 2
23 IToBTOpEHHE NBUKEHUST «HOXKHMIIBDY. 2
24 MapT [ToBTOpEeHME JBHIKEHHSI «KAOJTYK-HOCOKY. 2
25 [ToBTOpEHMNE NBUKEHUS «KAOTYK — BBIKUIKAY. 2
26 Coenuuenue aBMmkeHnil «JIe3rnHka» B KOMOMHAIIUH. 2
27 OTtpaboTka U3y4eHHBIX ABIKEHUHN «Jle3ruHKay. 2
28 arnpeib CoenrHeHUEe IBUKEHUN B TAaHIIEBAJIbHYIO KOMITO3HUITUIO. 2
29 OtpaboTKa TaHIICBATBHOW KOMIIO3UINH «JIe3rmHKa. 2
30 [ToBTOpEeHne ABMKEHUN K ATIONY «JleBUUUi TaHEe». 2
31 [ToBTOpEHME, YCIOKHEHUE PUCYHKOB A3THOAA «J[eBUUMN TaHeI. 2
32 Man OTtpaboTKa MIABHOCTU XOJ0B, MAaHEPHI UCIIOTHEHMS. 2
33 Penerunms stroga «JleBuunii TaHer 2
34 IToBTOpEeHME poitaeHHOro Marepuana. IlogBeaeHne UToros. 1
35 BricTymuieHue nepen poauTessiMu 2




KanengapHo — reMaTnyecknii mjiaH

CeabMasi, BocbMasi TaHLeBaJIbHbIe Ipynnsbl (3 rog 00y4eHus)

No Kon-60
n/n Mecay Tema 3anamuii Yyacos
Teop.
Ilpaxm.
1 3HAaKOMCTBO C KpyKKkoBuamu. TexHuka Oe3zomacHoctu. Hctopus | 2
CEHTAOPH | XOpeorpauIecKoro NCKyccTBa
2 Xopeorpaduueckas az0yka. [loBTopeHne MonoxeHust Kopmyca, pyk u 1 1
HOT.
3 Haponansiii Tanen B ObiTy. Haponusiii Taner «3adakx» 1 1
4 [ToBTOpenue HapomHOTro Xoxa OBICTPHIN «3adax» 2
5 JIBrokeHue pyk- ObIcTpbIi «3adaxy. 2
6 OKTAGPE Coenunenue xofa ObicTpblit «3adak» ¢ IBUKEHUEM PYK. 2
7 Xon «Hazam - ObICTphIA «3adaky 2
8 Haponnsriii xon ObIcTphIi «3adaky -«BHepes — Ha3am. 2
9 beicTpriii «3adak» . CoequHeHne ABMKEHUN B TaHIIEBAJIbLHBIC 2
HOSIOpb KOMITIO3MIIMH.
10 OTtpaboTka U3yYEHHBIX JIBH)KCHUH. 2
11 CoenuHeHne IBUKEHUH B ATIOA OBICTPHIN «3adak». 2
12 Xon ObicTphIil «3adak» ¢ MOBOPOTAMH. 2
13 Penernius sTroga ObICTphIi «3adaxy. 2
14 nexabpp | M3yuenne xona «Mciaamein». 2
15 CoenuHeHue xo/a ¢ IBUKEHUEM pYK «lciaameiny. 2
16 Pucynku «Mcmameiny. 2
17 Cocrapnenue 3TIofa «lcimameiy. 2
18 SHBaph Penetunusa strona «Mcnameiny. 2
19 Pabora Hag Manepoii ucnonaenus «Mcuamein. 2
20 Tanubr HapogoB CeBepHoro KaBkasza. PazyunBanue JBUKEHUM TaHLIA 1 1
deBpanb | «AOXa3CKHIy.
21 Haponnpiii X0 «AOXa3cKuii». 2
22 JIBrokeHne pyk «AOXa3CKuid» TaHEll. 2
23 CoenuHeHre ABUKEHUN PYK M HOT - «AOXa3CKHID» TaHEI. 2
24 MapT Xo0J1 ¢ MOBOPOTaMH - «AOXa3CKHIN» TaHEII. 2
25 JIBv>keHHs B mapax «AOXa3cKui» TaHeIl. 2
26 CocraBiieHne JBIKEHHUI B OTION «AOXa3CKUy. 2
27 Penerunms 3Troma « AOXa3CKuiin 2
28 anpeib Penerunus strona «A0Xa3cKuin» 2
29 M3ydeHue TaHIeBaIbHbIX ABMKEHUH « Tistmapuin 2
30 Xon «Tnanapuin». 2
31 Coenunenue xoaa «Tasmapuiin ¢ IBUKEHUEM PYK. 2
32 Mai Pucynku stroga «Tisimapuiny. 2
33 Penerunms stroa «Tisimapuiiny 2
34 [ToBTOpenue npoinerHoro Marepuaina. [longBeaeHne UTOroB. 1 1
35 BricTymuieHue nepea poauTessiMu 2




KanennapHo — remaTnyeckuii nJjaH

[eBsiTas TaHueBaJbHast rpynna (4 rog ody4enust)

No Kon-60 uacos
n/n Mecay Tema 3ansamuii Teop. Ilpaxm.
1 3HAaKOMCTBO C KpyXKoBHamu. Texnumka Oe3zomacHoctu. Mcropus | 2
CEHTSIOph | XOpeorpaguIeckoro NCKyCcCTBa
2 Xopeorpadpudeckas a30yka. [loBTopeHHE MOJIOKEHHS KOPITyca, PYK H 1 1
HOT.
3 Hapoansiii Tanen B O6biTy. PasnooOpasue «3adax» 2
4 [ToBTOpeHue Bcex x0a0B «3adak» 2
5 X0l « Briepea-Ha3am . XO0J 1o Kpyry ¢ ImoBopoTaMu «3adak». 2
6 OKTA6Pb Pucynku «3adak» B mapax. 2
7 JIBUKeHUE «10-3a-10» B Mapax. JIBUKEHUS B TUHHIO. 2
8 Mamnepa ucronHeHusI pa3HbIX BUIOB «3adax» 2
9 CoenuHeHue OBWKEHUN «3adak» B TaHIIEBAJIbHBIC KOMITO3HIIHH. 2
10 HOsGPb OTtpaboTka U3y4YEHHBIX JBHKEHUH. 2
11 CoenuHeHne NBWKCHHUN B ATIOA MEIUICHHBINA «3adak». 2
12 CoenuHeHne IBIKESHUN B ATION OBICTPBIN «3adaky» 2
13 OtpaboTka 3TI0/10B «3adaKy 2
14 nexkabpp | Pemerunus 5Tr0/10B «3adax» 2
15 IToBTOopenue auxxenuit «Mciamein 2
16 Pucynku stiona «Mciamein. 2
17 Penernims stiona «Mcaamein». 2
18 SIHBAPb IloBTOpeHune ABMKEeHUH «JIe3ruHKay. 2
19 [ToBTOpenue sti0na «JIesrnHkay. 2
20 IToBTOpEeHME NBMKCHUN «AOXa3CKOro» TaHIIA. 2
21 ¢deBpanb | JIBrKCHUsI B Tapax, MOBOPOTHL 2
22 Cocrasnenune dTioaa «A0Xa3cKui» 2
23 Penernnus strona «A0OXa3cKuin. 2
24 MapT M3yueHue TaHleBaIbHBIX JBWKEHUM «TIsimapuiin. 2
25 Xonbl «Trnsimapumn. 2
26 JBrxenune B nmapax «Tusnapumn. 2
27 Otpabotka nBukeHud «Tusmapumn. 2
28 arnpenb Manepa ucnonHenus «Tasmapuinn. 2
29 OtpaboTKa TaHIEBAIBHBIX KOMITO3UIMK « Tisimapuimy 2
30 Cocrasnenue 3102 « Tisimapummn. 2
31 Penerunus stropa «Tosamapun. 2
32 Man Penerunms sTrona «Tasimapuin. 2
33 [ToBTOpEeHNE NPONIEHHOTO MaTEpHaIa. 2
34 IToBTOpeHue npoitaeHHoro Marepuania. IloaBeaeHue UTOroB. 1 1
35 BricTynieHue mepen poauTesiMu 2




YuyeOHO-TeMATHYECKHH IJIaH.
IlepBoIii rox o0y4yeHus.

Ne m/mm Tema 3aHsATHI KonunyectBo yacoB
TEeopus MTPAKTHKA
Ucropus xopeorpadudgeckoro uCKyccTpa 2 0
Xopeorpaduueckas az0yka 2 4
ONEeMEHTHI;
A). HapOTHOTO TaHIIA 1 30
b) TanueB HapomoB Ceseproro KaBkaza 1 13
4 TanneBanbpHbBIE TIOCTAHOBKU - 12
IlonBenenue uToros 1 2
Uroro: 68 7 61
BTopoii ron o0yuyeHus.
Ne ni/mn Tema 3ansATUN KonngectBo wyacoB
TEOpHs MTPaKTHKA
HUctopust xopeorpaduieckoro nckyccTsa 2 0
Xopeorpaduueckas az0yka 2 2
DIEeMEeHTHI:
A). HapOTHOTO TaHIIA 1 24
b) TaneB HapomoB CeBeproro KaBkaza 1 21
4 TaHUEBaNbHBIE TOCTAHOBKU - 14
5 [ToaBenenuie UTOroB 2
HUroro: 7 63
Bcero: 70
Tpernii roa o0yuenus.
Ne /i Tema 3aHsATHI KosnyectBo yacos
TEOpHs MTPaKTHKA
HUctopust xopeorpadudeckoro nckyccTsa 2 0
2 Xopeorpaduueckas az0yka 1 1
DIEeMEeHTHI:
A). HapOTHOTO TaHIIA 1 32
b) Tanue HapomoB Ceseproro Kaskaza 1 11
4 TanneBanbHBIEC TOCTAHOBKH - 18
[ToaBenenuie UTOroB 1 2
HUroro: 70 6 64
YerBepThlii roa 00yyeHUs.
Ne ni/mn Tema 3ansATUN KonngecTBo wyacoB
Teopus MTPAKTHKA
Hctopus xopeorpadudeckoro uCKyccTpa 2 0
Xopeorpaduueckas az0yka 1 1
3 ONEeMEHTHI;
A). HapOTHOTO TaHIIA - 30
b) TanmeB HapomoB CeBepHoro KaBkasa - 8
4 TaHUEeBaNbHbBIE TIOCTAHOBKU - 24
IToaBeneHne UTOroB 3
Hroro: 70 4 66




IIporpamma 1Jis1 mepBoOro rojaa odoy4yeHmus.

JlanHast mporpamMma BKJIIOYaeT B ce0s TEOPETHYECKHUE U MPAKTHYECKUE 3aHATHUS.

Ha usydenue Tembl «ucTOpHs Xopeorpapuieckoro HCKyCCTBa» OTBEIEHO JBa 4aca
TEOPETUYECKUX 3aHATUNA. DTH 3aHATHS JAOT oOydarommmcs oOllee MpeacraBieHrue 00 UCTOPUHU
aIBITCKOr0  XOpeorpauueckoro HMCKycCTBa, 3HAKOMCTBO C  BEAYIIMMH TaHIIEBAIbHBIMU
KoJIeKTHBaMu PecryOmuku Anpirest.

Tewma 3ansTuii «Xopeorpapudeckas a30yka» BKIIOYACT B ce0s JBa Yaca TCOPETUICCKHUX
3aHATUN U YETBIPE Yaca NPAKTUYECKUX 3aHATUH.

Ha Tteopernyeckux 3amsarusx ( 2 4daca) oOywarommecs M3y4aroT Ha3BaHUs
TaHLIEBAIbHBIX O3ULIUNA PYK, HOT, HAMMEHOBAHUS XOJI0B.

Ha mnpaktnueckux 3anarusax ( 4 gaca) oOydarommuecs U3y4aroT MOJIOKEHUS PYK, HOT,
IIOCTAaHOBKY KOPIyCa, 3HAKOMSTCS C TAHLIEBAIbHBIMU XOJIaMH.

Tema 3anaruit «9nementsl: A. HapogHoro Tanmay.

Ha wu3yuyeHune HapoJHOTrO TaHUA OTBEACHO: OJMH YaCc TEOPETUUECKUX 3aHATUU M TPHUALATH YacOB
MIPAaKTHYECKHUX 3aHATUH.

Ha teoperndeckux 3aHATHSAX OOydalOmMUMCS JaeTcsi oOIlee MpeACTaBIeHHE O CaMOOBITHOCTH
aapirckoro tanma. Ha mnpaktuueckux 3aHsaTusAX (30 4acoB) M3YyHarOTCS TAHIICBAIBHBIC JIBHXKCHHS
taHna «3adax» ( orBeneHo 13 wac.), TaHnma «Ymk» ( orBeneHo 12 dac.), TaHna «JleBuuuii TaHemy»
( otBeneHo 4 yac.).

TanueBanbHble ABMKEHHS TaHIA «3adak» MOMOraroT oOydamIuMcs MOpHOOpecTH
MPaBUJIbHYIO TAHLIEBAJIBHYIO OCAHKY , MAHEPY U TEXHHUKY HCIOJHEHUS.

JIBmkeHust TaHIa «Y IK» CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO YMEHMsSI UCIIOJIHATH TaHIIEBAJbHBIC
JBUKCHHSI B ITapax, BOCIUTHIBAIOT Y OOYYAIOIIMXCSl YyBCTBO aHCAMOJII W pUTMA.

TanueBanpHble JBMKEHUs TaHIA «JleBUUMW TaHel» pa3BUBAIOT Yy OOYYAIOIIUXCS
IJIACTHUKY, TUIABHOCTh XO/a.

Ha wusyuyenue TtanneB HaponoB  CeBepHoro  KaBkaza  oTBegeHO:  OJMH 4Yac
TEOPETUYECKUX 3aHATUNA U TPUHAALATh YacOB MPAKTUYECKUX 3aHATHM.

Ha Teopernueckux 3aHATHSIX OOydaromipecs 3HAKOMSTCS C CaMOOBITHOCTHIO TaHIICB
HaponioB CeBepHoro KaBkaza.

Ha mnpaktuueckux 3aHATUSX — oOydamomiuecs MNPUOOPETAlOT HABBIKM  HCIIOJTHEHUS
TaHILICBAJIBHBIX JBIDKCHHUM : OOIIEKaBKA3CKOTO XO0ja, JABMKCHHI TaHna «Jlesrmukan- «HoXKHHIED,
«Kabnyk - HOCOK», «Kabmyk - BeIKHAKa» . JlaHHBIE JBIDKEHHS  CIIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO
TaHLIEBAJIbHON TEXHUKHU UCTIOJIHEHUS JIBUKCHUI.

Tema 3anstuii  «TaHIeBaIbHBIC MOCTAHOBKH» BKJIFOYAET B ceOs JIBEHAIIaTh YacoB
MPaKTUYECKHUX 3aHATUH.

Ha »srux 3ansatusx obydarommuecs  M3y4yalOT PUCYHKH 3TIOJOB: <3adak», «YIK»,
«eBuunii Taneny, «JlearuHka», MPHOOPETAIOT HABBIKM MCIIONHEHUS TaHIEB. VICIONHSAS TaHHBIE
ATIOBI OOyUaIOIIMEeCcs: 3HAKOMSTCS € pa3HOOOpa3veM MaHEp WCIOJIHEHUS TaHIIEB.

Tema «IloaBeneHne UTOroOB» COCTOMT U3 OAHOTO 4Yaca TEOPETHYECKOIO 3aHSATHS U JBYX
4acoB MPAKTUKHU.

Ha Teoperrueckom 3aHATHM TOABOISATCS MTOTH OOYYCHHS 32 YUCOHBIN TOJ W JIMIHBIX
JOCTH)KEHUM y4YaIlUXCH.

Ha mpaktuyeckux 3aHATHSIX OOydarolmuecs  UCIOJHSIOT W3yYEHHBIC TAHIIBI MEPe]
POIUTEINAMH, YYACTBYIOT C TAHIIEBAJIbHBIMU HOMEpPAaMU B MEPONPUATHUSAX IIKOJIBI.



Bcero muisi  mepBBIX KJIacCOB BBIAEIEHO 68 4yac., HA TEOPETHYECKHE 3aHATHS - 7 4acoB,
Ha MpakTU4YecKue 3aHsaTus- 61 gac.

IIporpaMmma jist BTOpPOro roja o0y4eHus.

JlarHast mporpaMMa BKJIFOYAET B CeOSI TEOPETHUYCCKHUE U IPAKTHUSCKUEC 3aHATHS.

Ha usydenue Tembl «ucTopus Xopeorpapuiyeckoro HMCKyCCTBa» OTBEIEHO JBa 4aca
TEOPETUYECKUX 3aHATUNA. DTH 3aHATHS JAOT oOydarommmcst oOllee MpeacraBieHrue 00 UCTOPUHU
aJIBITCKOT0  XOpeorpauueckoro HMCKycCTBa, 3HAKOMCTBO C  BEAYIIMMH TaHLIEBAIbHBIMU
KoJuiekTuBamu PecriyOnuku Afpires.

Tema 3ansTuii «Xopeorpadpuueckas az0yka» BKIIOYAET B ce0s JBa 4aca TEOPETUUECKHUX
3aHATHA U JIBa Yaca MPAKTUYECKUX 3aHATHH.

Ha Tteopernueckux 3ansTusix ( 2 daca) oOydaroImiuecss  MOBTOPSIOT HAa3BaHUSA
TaHIIEBAIbHBIX TO3ULIUNA PYK, HOT, HAMMEHOBAHUS XOJI0OB.

Ha mnpaktuyeckux 3aHsaTusix (2 yaca) oOydaromuecs MOBTOPSIOT MOJOXKEHUS PYK, HOT,
[IOCTaHOBKY KOPITyCa, TAHLEBAJIbHBIE XO/IbI.

Tema 3anstuii «Onementsl: A. HaponHoro tanua», b. TanueB nHapogoB CeBepHOro
KaBkazay.

Ha u3ydyenne HapoAHOro TaHUA OTBEAEHO: OJIMH YaC TEOPETUYECKUX 3aHSATUH U ABAALATH YEThIpE
yaca MpaKkTUYECKUX 3aHITUH.

Ha teopernyeckux 3aHATHSAX OOydalOmMUMCS JaeTcs oOOIee MpeACTaBlIeHHE O CaMOOBITHOCTH
azapirckoro taHua. Ha mpaxtuueckux 3aHATusAX (23 yac.) u3yyaroTcs TaHIEBAJIbHbBIC IBU)KEHUS TaHIA
«3adax» ( orBeneHo 13 vac.), Tanna «Y mK» ( 0TBeIeHO 6 yac.), TaHna «JleBuunii Taneny ( oTBeAcHO 4
Jac.).

TanueBanbHble ABMKEHHS TaHNA «3adax» MOMOraroT 0o0ydamIuMcs MOpHOOpecTH
MPaBUJIbHYIO TAHLIEBAJIbHYIO OCAHKY , MAHEPY U TEXHHUKY HCIOJHEHUS.

JIBmkeHust TaHIa «Y 1K» CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO  YMEHHsSI UCIIOJIHATH TaHIIEBAJbHBIC
JBUKCHHSI B ITapax, BOCIUTHIBAIOT y OOYYAIOIIMXCSl YyBCTBO aHCAMOJII W pUTMA.

TanueBanpHble JBWKEHHUs TaHUA «JleBUUMW TaHel» pa3BUBAIOT Yy OOYYAIOUIUXCS
IIJIACTUKY, TUIABHOCTH XO/1A.

Ha wusyuyenue TtanmeB HapomoB  CeBepnoro  KaBkaza  oTBegeHO:  OAMH 4Yac
TEOPETHUYECKUX 3aHATUNA U 2] Yac NMpaKTUYECKUX 3aHATUU.

Ha Teopernueckux 3aHATHSIX OOydaromipecs 3HAKOMSTCS C CaMOOBITHOCTHIO TaHIICB
HaponoB CeBepHoro KaBkaza.

Ha mnpaktuueckux 3aHATUSX  oOydaromiuecs MNPHUOOPETAalOT HABBIKM  HCIIOJIHEHUS
TaHILICBAJIBHBIX JBIDKCHHUM : OOIIEKaBKA3CKOTO X0ja, JABMKCHHI TaHna «Jlesrmukan- «HoXKHHIED,
«Kabnyk - HOCOK», «Kabmyk - BeIKHAKa» . JlaHHBIE JBIDKEHHS  CIIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO
TaHLICBAJIbHON TEXHUKHU UCTIOJIHEHUS JIBUXKCHUIM.

Tema 3anstuii  «TaHlEeBaJIbHBIC TOCTAHOBKHM» BKJIIOYAET B ceOs  YETHIPHAALATH
MPAKTUYECKUX 3aHITUI».

Ha »stux 3ansatusx oOydarommuecs  M3y4yalOT PUCYHKH 3TIONOB: <3adak», «YIK»,
«eBuunii Taneny, «Jle3ruHka», MPHOOPETAIOT HABBIKM MCIIONHEHUS TaHIEB. VICIONHSAS TaHHBIC
ATIOBI OOyUaIOIIMEeCcss 3HAKOMSTCS € Pa3HOOOpa3reM MaHEp WCIOJIHEHUS TaHIIEB.

Tema «IlogBeaeHNE UTOTOB» COCTOUT U3 OJHOTO Yaca TEOPETUUYECKOTO 3aHATHS U JIBYX
YacOB MPAKTUKH.



Ha Teopetnueckom 3aHATHM TOABOASTCS UTOTH OOYYEHHs 3a YYEOHBIN TOf U JTUYHBIX
JOCTUKEHUM y4JalIuXcs.

Ha mpaktuyeckux 3aHATHSIX OOydarolmuecs  UCIOJHSIOT W3yYEHHBIC TAHIIBI MEPe]
POIUTEIAMH, YYaCTBYIOT C TAHIIEBAJTbHBIMH HOMEPAaMHU B MEPOIPHUSATHUSIX IIKOJIBI.

Bcero mnsa 2-x kmaccoB BbifiesieHO 70 Wac. HA TEOPETUYECKUE 3aHATHS - 7 4acoB, Ha
MpaKTUYECKUE 3aHATUA- 63 Jac.

IIporpamma i TpeTbero rogaa o0y4eHmusl.

JlanHast mporpaMMa BKJIIOUaeT B ce0s TEOPETHUUECKHE U MPAKTHUECKUE 3aHATHUS.

Ha usydenue Tembl «ucTopus Xopeorpapuieckoro HCKyCCTBa» OTBEIEHO JBa 4aca
TEOPETUYECKUX 3aHATUN. DTH 3aHATHS Jar0T oOydaromumcst oOllee MpeacTaBieHue 00 UCTOPUH
aIITCKOTO  XOpeorpauyeckoro HMCKycCTBa, 3HAKOMCTBO C  BEAYIIUMHU TaHLEBaJIbHBIMU
KoJIeKTHBaMu PecryOmuku Anpirest.

Tewma 3ansatuit «Xopeorpaduueckas a30ykay BKJIIOYAET B ce0sI OJMH 9ac TEOPETUUECKUX
3aHATUN U OJMH Yac MPAKTUYECKUX 3aHATUM.

Ha Tteopernueckux 3anartusx ( 1 wac) oOyuarommuecs MOBTOPSIIOT Ha3BaHUS
TaHLIEBAIbHBIX IO3ULIUNA PYK, HOT, HAMMEHOBAHUS XOJI0B.

Ha mnpaxtuueckux 3ansatusx (1 gac) oOydaromuecs NOBTOPSIOT MOJIOKEHHUST PYK, HOT,
[IOCTAaHOBKY KOpITyCa, TAHLEBAIbHbBIE XO/BbI.

Tema 3anstuit «Onementsl: A. Haponnoro tanua», b. TanueB napomoB CeBepHOTro
Kaskazay.

Ha n3yuenue HapoaHOro TaHIa OTBEIEHO: OAMH Yac TEOPETHUYECKUX 3aHATUNA U TPUAUATH MSATh YAaCOB
MPAaKTUYECKHUX 3aHATUH.

Ha Tteopernyeckux 3aHsATusSX oOyuaromuMmcsi JaeTcs oOlee MpeAcTaBIeHue O CaMOOBITHOCTH
aapIrckoro TaHna. Ha mpaktudeckux 3aHatusx (32 gac.) u3ydaroTcs TaHICBAJIbHBIC IBIXKEHUSI TaHIIA
«3adax» ( orBeneno 18 yac.), ranna «Mcnameii» ( orBeaeHo 8 vac.), Tanna «Tismapumn» ( oTBeIeHO 6
gac.).

TanueBanbHble NBWKEHHS TaHNa «3adak» MOMOTAIOT OOydaroummMcs HpuoOpecTH
[IPaBWJIbHYIO TAHIIEBAJIbHYIO OCAHKY , MAHEPY U TEXHUKY HCIIOIHEHUS.

IBuwxenust TtaHua «Vciamein» CcHnocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO JIETKOCTH — HMCIIOJIHEHMUS
JBUKEHUW, BBIHOCIMBOCTH, YMEHUIO UCIIOIHATh TAHIEBAJIbHbBIE JBUYKEHHUS B Mapax, BOCIUTHIBAIOT Y
oOyJaromuxcsi 49yBCTBO aHCAMOJISl M pUTMA.

TanueBanbHble  ABWKEHHUA TaHUa «Tndmapuin» — pa3BUBAIOT Y OOYyYarolIMXcCs
TEXHUYECKUE HABBIKU , BBIHOCIMBOCTh, SMOLMOHAIBHOCTb.

Ha wusyuenme tanueB HapomoB  CeepHoro  KaBkaza  oTBeigeHo:  OoAMH 4ac
TEOPETUYECKUX 3aHATHN 1 1] yac NpakTUYECKUX 3aHATHM.

Ha Tteopernueckux 3aHATHSIX oOydaromuecs 3HAKOMSTCS € CaMOOBITHOCTBIO TaHIIEB
HapozoB CeepHoro Kaskasa.

Ha npaktuueckux 3aHATUSAX ~ OoOydaroliuecs MPUOOPETal0T HABBIKM  HCIIOJIHEHUS
TaHIEBAJIbHBIX JIBIDKEHUN : OOIEKaBKA3CKOIO XOJa, IBWXKEHHH TaHna «AOxasckuit». JlaHHbie
JIBUKEHHSI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO TAHIIEBAJIbHOM TEXHUKU WCIOIHEHUS JBHXKEHUN, YMEHHUIO
nepenaBaTh 3MOLUOHAIBHOCTD, CAMOOBITHOCTh «AOXa3CKOT0» TaHIIA.

Tema 3anartuil «TaHueBaIbHbIE MOCTAHOBKW) BKJIIOYAET B ce0s BOCEMHAALIATh YacOB
MPAKTUYECKUX 3aHITUI».



Ha »Tux 3ansTusx oOydaromuecs M3y4aloT PUCYHKH 3TIONOB: «3adak», «Mcnameit»,
«Tnsnapunmy, «Abxa3ckuil», IpUOOPETAIOT HABBIKM MCIONHEHUS TaHLeB. VICMOMHSS 1aHHBIE ATIObI
oOyuJaromuecs: 3HAKOMSTCS € Pa3HOOOpa3reM MaHEp UCIOJHEHUS TAHIICB.

Tema «IloaBeaeHNE UTOTOB» COCTOUT U3 OJHOTO Yaca TEOPETUUYECKOTO 3aHATHS U JIBYX
YacOB MPAKTUKH.

Ha TeoperrueckoM 3aHATHM TOABOISATCS MUTOTH OOYYCHHS 32 YYCOHBIN TOJ W JUIHBIX
JOCTUKEHUM y4JalIuXcs.

Ha npaktuueckux 3aHsATHSIX OOy4aroluecss  UCHOJHSIOT M3yYEHHBIE TaHIIBI MEpej
POIUTENSIMH, YYACTBYIOT C TaHI[EBATbHBIMU HOMEPAMH B MEPOIIPUSTHUSIX LIKOJIBI.

Bcero mnst 3-x kiaccoB BblaeneHo 70 yac. Ha TeOpeTHYECKUE 3aHATHSA — 6 4acoB, HA
IIpaKTUYECKHE 3aHATUsI- 64 yac.

IIporpamma yist 4eTBEPTOro roJaa O0y4eHMHsl.

JlanHast mporpaMMa BKJIIOUaeT B ce0s TEOPETHUECKHE U MPAKTHUECKUE 3aHATHUS.

Ha wuzyuenue tembl «McTopusi xopeorpauyeckoro HCKyCCTBa» OTBEACHO JIBa daca
TEOPETUYECKUX 3aHATUNA. DTH 3aHATHS JAOT oOydarommmcs oOllee MpeacraBieHrue 00 UCTOPUHU
aJILITCKOT0  XOpeorpauueckoro HMCKycCTBa, 3HAKOMCTBO C  BEAYIIMMH TaHIIEBAIbHBIMU
KoJutekTuBamu PecrryOnmuku Afpires.

Tewma 3ansatuii «Xopeorpaduueckas a30yka» BKIFOYACT B CeOSI OJHMH 9ac TEOPETUICCKUX
3aHATHI U OJIMH Yac MPAKTUYECKUX 3aAHATUM.

Ha Tteopernueckux 3anarusax ( 1 wac) oOyuaromuecs IIOBTOPSIIOT  Ha3BaHUs
TaHLIEBAIbHBIX O3ULIUNA PYK, HOT, HAMMEHOBAHUS XOJI0B.

Ha npaxtuueckux 3ansatusx (1 gac) oOydaromuecs MOBTOPSIOT MOJIOKEHHUST PYK, HOT,
[IOCTAHOBKY KOPITyCa, TAHLEBAJIbHBIE XOJIbI.

Tema 3anstuii «Onementsl: A. HaponHoro tanua», b. TanueB HapogoB CeBepHOro
Kagskazay.

Ha u3yuenue HapoaHOTO TaHIIAa OTBEICHO: OJHMH YaC TEOPETHUYECKUX 3aHATUNA U TPUIIATH MATH YACOB
MIPAaKTUYECKHUX 3aHATUH.

Ha teoperndeckux 3aHATHSAX OOydalOMMMCS JaeTcs oOIlee MpeACTaBICHHE O CaMOOBITHOCTH
azapirckoro tanua. Ha mpaxtuueckux 3anatusx (30 yac.) u3yyaroTcs TaHIEBAJIbHbBIC IBUKEHUS TaHIA
«3adak» ( orBeneHo 16 uac.), Tanna «Mcnamein» ( otBefeHo 2 yac.), TaHna «Tnamapuin» ( OTBEIEHO
12 gac.).

TanueBanbHble ABMKEHHS TaHIA «3adak» MOMOraroT OOydamImuMcs MOpHOOpecTH
MPaBUJIbHYIO TAHLIEBAJIbHYIO OCAHKY , MAHEPY U TEXHHUKY HCIOJHEHUS.

IBuwxenust TtaHua «Vciamein» CcHnocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO JIETKOCTH — HMCIIOJIHEHMUS
JBUKEHUM, BEIHOCIUBOCTH, YMEHHUIO WCIIOIHATH TaHIIEBAJIbHbBIC JBUKECHUS B Mapax, BOCIHUTHIBAIOT Y
00yJaromuxcsi 9yBCTBO aHCAMOJIST M pUTMA.

TanueBanpHble  JBIDKCHHS TaHla «Tismapuim»»  pa3BUBAIOT Yy OOYYarOIIUXCS
TEXHUYECKUE HABBIKU , BHIHOCIMBOCTH, SMOIIMOHAIBHOCTD.

Ha nsyuenue tanueB HapogoB CeepHoro KaBkaza oTBeneHO: 8§ yac NpPAKTUYECKUX
3aHATHUH.

Ha npakTtrueckux 3aHsATUsSX oOydarouuecss MpuoOpETaroT HaBBIKKM HCIOTHEHUS
TaHIICBAIbHBIX JBIXKEHUM : 00IIEKaBKA3CKOr0 X0/a, ABMKEHUN TaHIa «Jle3rnuHkay, ABUKEHUHN TaHIA
«AOxa3ckuii». JlaHHBIC IBWKEHUS CIIOCOOCTBYIOT DPA3BUTHUIO TAHIICBAJTHLHOW TEXHHKHU HCITOJIHCHUS
JBUKCHH, YMEHHIO IIEPEIaBaTh IMOIMOHAIBHOCTH, CAMOOBITHOCTh «AOXa3CKOT0» TaHIIA.



Tema 3ansatuii «TaHieBalbHbIE IOCTAHOBKW) BKIIIOYAET B ce0sl J1BaALATh YEThIpE daca
IIPAKTUYECKUX 3aHATUN.

Ha »Tux 3aHsATHSX oOydaromipecs H3y4aroT PUCYHKH ATIONOB: «3adak», «Mcmameitn,
«Tnsmapun», «AOxa3zckui» ,»Jle3srnHka» npuoOpeTaroT HaBBIKKM MCIOIHEHUs TaHleB. McnomHss
JaHHBIE 3TIO/BI O0YYAIOIIMECs] 3HAKOMATCS C Pa3HOOOpa3sHMeM MaHEp MCIOIHEHHS TAHIIEB.

Tema «IlogBeneHue UTOroB» COCTOUT U3 OJHOIO Yaca TEOPETHUYECKOTO 3aHATUSA U TPEX
4acoOB ITPAKTHKU.

Ha teopernueckoM 3aHATUM TMOABOAATCA UTOIM OOyueHUs 3a y4eOHBIN ToJ U JIMYHBIX
JOCTUKECHUM ydalIuXxcs.

Ha mpaxkTuueckux 3aHATHAX OOydyarolvecs  MCIOJIHAIOT M3Y4YEHHbIE TaHIbI Mepen
POIUTENSIMH, YYACTBYIOT C TAHLIEBAIbHBIMA HOMEPAMH B MEPOIIPUATHUAX LIKOJIBI.

Bcero mist 4-x xmaccoB BeimeneHo 70 yac. Ha TEOpeTHYECKHE 3aHATHSA — 4 yaca, Ha
IIpaKTUYECKHE 3aHATUsI- 66 yac.
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Ooyuaruee Bu1€e0
1. Konuept I'ocymapcTBEHHOro  akaJeMHUYECKOro aHcaMOlii HapOAHOrO  TaHUAa  AJbIred
«Hanemec».
2. Konuept Hpyx0b1 ['ocygapcTBEHHOTO aKaJeMHYECKOTO aHCamOJIsi HAPOJHOTO TaHIa AJbIren
«Hanpmec» n T'ocynmapcTBeHHOTO akaneMuuecKoro taHma «Baitnax» PecyOnukn Yeuns.
3. Konuept I'ocynapctBeHHOTO aHCcaMOIIsi HApoHOUW TnecHu Anbiren «Mcmamein».



