


 

Пояснительная записка 

      Кружок « Джэныкъо маш1у» («Огонь в очаге») рассчитан на то, чтобы учащиеся познали 

историю, быт, культуру, менталитет адыгейского народа. 

        Данный кружок  будет способствовать расширению и углублению гуманитарных знаний, 

открывая перспективы более ясного представления об адыгском этикете.  Кружок  « 

Джэныкъо маш1у»  поможет учащимся стать высокообразованными и культурными людьми, 

живущими в мире и согласии, уважающими культуру и язык разных народов, 

принимающими активное участие в строительстве новой жизни во имя процветания Родины. 

 

  Адыгэ хабзэ считается одним из самых основных признаков адыгского этнического 

самосознания. Но те, которые переводят адыгэ хабзэ как обычное адыгское право, 

сильно сужают не только его семантическое значение, но и духовное, нравственное 

начало. В широком смысле адыгэ хабзэ представляло собой целый спектр социальных 

норм во всех без исключения областях жизненной деятельности, начиная от простейших 

житейских правил и кончая обязательными принципами правовой регуляции. Это свод 

неписаных обычно правовых норм, правил поведения, нравственных положений, 

определяющих необходимые позитивные качества личности в адыгском обществе. Об 

адыгэ хабзэ трудно рассказывать словами. Его надо почувствовать. Об этом 

свидетельствует и пословица: "Хабзэр бзэгупэк1э зэрахьэрэп" (букв.: хабзэ не носят на 

кончике языка, т.е. о нем не говорят, его соблюдают). Складывалось адыгэ хабзэ в 

течение многих веков, и, в силу этого, естественно, сохранило следы различных 

исторических формации: первобытности, раннеклассового общества, военно-

феодального быта и др. этим, видимо, и объясняется такой широкий диапазон 

социально-нравственных проблем взаимоотношений, охватываемых адыгэ хабзэ. И 

трудно даже сказать, что в нем самое главное: то ли многообразие правил и законов, 

регулирующих поступки человека в обществе, то ли психологически точно выверенный 

вариант поведения для той или иной ситуации, то ли естественность манеры поведения 

или же мастерское соблюдение простыми адыгами этих тонкостей. Составной частью 

адыгэ хабзэ являлись адыгагъэ или адыгэ нэмыс, которые в совокупности 

обусловливали такие важнейшие нравственные категории, как честь, 

добропорядочность, честность, правдивость, стыд, умение вести себя в обществе, 

чуткость, внимательность, уважение к старшим, к лицам противоположного пола и т.д. 

Когда говорят о любом из этих человеческих качеств, как будто все понятно. Взять хотя 

бы уважение к старшим. Что оно из себя представляло? В системе адыгэ хабзэ 

уважение - это, в первую очередь внимательное отношение к другому, умение ставить 



себя на его место, проявление своих лучших качеств по отношению к нему. Внешне 

уважение к старшим проявлялось в следующем. Когда два адыга шли или ехали верхом 

на лошади, старший всегда находился справа. Если их было трое, то ему полагалось 

быть посередине, самый младший занимал правую от него сторону, а средний по 

возрасту - левую. Таким же образом они усаживались за стол. Идущего впереди 

старшего никогда не окликали. Его догоняли и, пристроившись слева и поздоровавшись, 

спрашивали о том, о чем хотели спросить. В разговоре старшего никогда не перебивали. 

При его появлении все везде и всегда вставали. Вставали не только в честь старшего, 

но и в честь гостей, женщин, соседей, незнакомых, не только у себя дома, но и у чужих, в 

поле, на сенокосе и т.д., не только тогда, когда сидели на земле, но и когда находились 

верхом на лошади (приподнимались на стременах или спешивались). Сыновья и 

дочери, ставшие уже родителями, не садились в присутствии отца; о том чтобы лежать 

при нем, нечего было и говорить. В этой связи интересно одно предание. Как известно, в 

прошлом детей знати адыгов воспитывали в "чужом доме", у аталыка, и они росли с 

рождения до совершеннолетия, не видя своих родителей. Один такой воспитанник был 

тяжело ранен. Перед смертью он попросил, чтобы хотя бы один раз ему показали 

родного отца. Об этом сообщили последнему, и он приехал в дом, где лежал 

умирающий сын. Адыгэ хабзэ не позволяло, как уже сказано, ни сидеть, ни лежать при 

отце. Поэтому раненный встал при помощи других с постели и встретил своего отца, как 

и надлежало, стоя. Он стоял, друзья поддерживали его, а отец сидел и смотрел на 

умирающего сына. Но недолго это продолжалось. Отец встал и сказал: "Я не 

насмотрелся на своего несчастного сына, но все я вынужден уйти, ибо стоять ему 

тяжело, а лечь при мне он смеет". Отец ушел, а сын тут же упал и умер. Наверное, это 

жестоко в современном нашем понимании, но таковы были требования адыгэ хабзэ, 

таково было понятие о чести. А когда речь идет о чести, достоинстве, адыги говорят : 

"честь дороже жизни". Когда старший садился или спешивался с лошади, молодые люди 

брали его лошадь под уздцы и за правое стремя. Примечательно, что то же самое мог 

проделать и старший, если на лошадь садился молодой человек. В данном случае 

старшинство признавалось за тем, кто садился на лошадь. Если младшие отлучались, 

то они обязательно отпрашивались у старшего. При возвращении же первым делом 

наведывались к старшему. Признаком воспитанности было также, когда родственники, 

соседи просто так заходили к старшему и справлялись о его здоровье, рассказывали 

ему новости, спрашивали совета. Старшему не переходили дорогу, особенно женщины. 

Западногерманский этнограф А.Ландманн, которая много занималась изучением жизни 

и быта, турецких адыгов (черкесов), приводит такой любопытный пример. Отец взял 

свою взрослую дочь в Анкару впервые. Вышли они из автобуса. Отец, думая, что дочь 

идет за ним, затерялся в толпе, а дочь, пропуская всех старших, отстала от него. И когда 



отец, обнаружив, что дочери с ним нет, вернулся, он ее застал на том же месте, где они 

сошли с автобуса. Ни одно торжественное событие не проходило без старшего, без 

тамады. При этом свадьба, свадебный стол были не только местом, где играли, 

танцевали, наедались, напивались. Она была своеобразной школой, где старший учил 

молодежь, всех присутствующих обычаям и традициям народа. Согласно обычаям, 

старший перед самым началом торжеств просил всех быть благоразумными, 

сдержанными, чтобы не омрачить радость семьи, у которой свадьба, "забыть на время 

вражду, если вражда существовала между кем-либо из присутствующих". И, 

естественно, его нарушение осуждалось всеми. Т.о., уважение к старшему опиралось не 

на силу его власти, а на его авторитет, на его справедливость, учтивость, сдержанность, 

находчивость, на то, насколько он хорошо знает адыгэ хабзэ. Невозможно перечислить 

все знаки внимания, через которые проявлялось уважение к старшему. Его имя не 

произносили женщины и молодые люди, при нем не говорили о жене, муже и детях, при 

нем не позволяли себе развязную речь, не говоря уже о нецензурных выражениях. За 

столом раньше тамады никто не начинал есть. Однако кушать переставали чуть позже 

него. Это касалось и гостья, чтобы дать ему наесться, не стесняясь. Если старый 

человек выполнял какую-то работу, молодые люди (знакомые или незнакомые) обязаны 

были ему помочь. Одиноких стариков, женщин, немощных людей всегда забирали к себе 

родственники, соседи. За ними ухаживали, следили, их на ночь одних не оставляли в 

комнате. Все это требовало адыгэ хабзэ от адыгов. О значении хабзэ говорят 

пословицы: "Тот, кому кажется хабзэ угодничеством, лишает себя и половины того, что 

заслуживает", "Участь, не знающего адыгэ хабзэ - позор", "Не знающий хабзэ ведет 

безобразно". Старшинство определялось главным образом по возрасту. Старший всегда 

был вышестоящим между братьями, друзьями. Однако, во время походов, 

наездничества, полевых работ, старшинство зависело не только от прожитых лет, но и 

от умения организовать людей, от мужества, храбрости, знания дела и т.д. Как можно 

заметить, уважение к старшим было одним из главных компонентов адыгэ хабзэ, а 

последнее - составной частью самосознания всех адыгов. Таких устойчивых 

фразеологизмов в сочетании с понятием "адыгский" в языке адыгов очень много: адыгэ 

нэмыс (адыгское достоинство, вежливость, репутация, стыд), адыгэ напэ (адыгская 

совесть, честь), адыгэ псалъэ (адыгское слово) и т.д. То же самое наблюдается и в 

области материальной культуры: адыгэ унэ (адыгский дом), адыгэ фащэ (адыгский 

национальный костюм), адыгэ жьэгу (адыгский очаг). Их очень много. Причем адыгэ унэ 

(адыгский дом) означает не только строение, жилье, но гостеприимство, приветливость, 

удобство и т.д., точно также, как и адыгэ фащэ (адыгский костюм) понимается не только 

как утилитарная часть культуры жизнеобеспечения, но и как красота, изящество и пр. 

Знаменитую породу кабардинских лошадей, которая попала во все справочники по 



коневодству, адыги - кабардинцы, адыгейцы, черкесы знают только как адыгэш 

(адыгская лошадь); ни один из них не назовет ее на родном языке кабардинской 

(къэбэрдеиш), а популярное в прошлом черкесское седло и кабардинцам и адыгейцам и 

черкесам известно только как "адыгэ уанэ".  

 

   ЭТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА “АДЫГЭ ХАБЗЭ” 

  

В основе воспитания гражданина Адыгеи лежат нравственные законы “Адыгэ хабзэ”, впитавшие в 

себя лучшие качества характера адыгского народа, для которого высокие этические принципы всегда 

были нормой поведения. “Адыгэ хабзэ” - это устный памятник культуры, имеет божественную 

природу. В своем историческом развитии отразил общность мировоззренческих принципов и 

спроектировал такую модель поведения, которой придерживается любой черкес, желающий 

сохранить духовную и материальную связь с предками. 

  

Этическая программа “Адыгэ хабзэ” справедливо является программой социального воспитания и 

жизнедеятельности всех граждан, проживающих в республике Адыгея, а также комплексно 

используется в системах общественного и семейного воспитания на национальном уровне.  

  

Главными целями и задачами являются: 

- связь социальной педагогики с народной, основанной на этнопсихологическом развитии человека 

как личности; 

- сохранение прогрессивных компонентов народного воспитания в процессе социализации личности; 

- создание основы национальной системы воспитания, связанной с моделью социально-

педагогического комплекса, включающего в себя непрерывный педагогический процесс 

взаимодействия общественного и народного воспитания на всех возрастных этапах 

этнопсихологического развития личности. 

Воин. Война на поле брани - не вечная, вечной борьбой является сама жизнь, где постоянно 

приходится бороться с самим собой и своими слабостями. Вот почему самой великой победой 

считается победа, одержанная не в бою, а над самим собой. Победивший других - силен, победивший 

себя - всесилен. 

Почитание древности. Должно испытывать уважение к родителям, особенно в их старости. Помни, 

что они даровали тебе жизнь и что ты их плоть и кровь. Да будет презренен тот, кто забудет это! 

Институт старшинства. Предполагает заслуженное уважение к мудрости и справедливости, где 

выявляется естественное стремление к долголетию при сохранении ясности ума и души. Институт 

старшинства - это древний живой закон адыгов с распределением прав и обязанностей в обществе, 

предусматривает выборность. 

Черкесскому духу - черкесское тело. Тебя направляет разум, разум сильнее меча. Не замутняй его 

алкоголем и наркотиками. Тогда можно потерять над собой контроль и уподобиться животному. Но 

не называй тогда себя черкесом, ибо твой прадед так назывался, а он был не из тех, кто предпочитал 

разуму дурман. Если хочешь быть носителем черкесского духу, то и тело твое должно быть достойно 

его. 

Мужчина. По адыгским канонам наделялся такими качествами, как мужество, сдержанность, 

благородство в повседневной жизни. Мужчина ответственен за материальное благополучие семьи и 

детей своего рода, оставшихся сиротами. Мужчина является продолжателем рода и фамилии, 

ответственен за продолжение жизни даже ценой своей смерти. Он пример для детей. 

Женщина. Выбирает добровольно, без принуждения главу для своей семьи, дает новой жизни 

человеческое обличие и наполняет ее человеческим содержанием. Женщина создает домашний уют, 



воспитывает из сыновей мужчин и будущих отцов, из дочерей - женщин и будущих матерей, а также 

поддерживает в муже потребность жить по законам Адыгэ хабзэ. В этом - гармоничность и духовная 

красота женщин. 

Дети. Обязаны уважать старших, и по мере взросления становиться все более самостоятельными, 

переводя свое внимание на помощь стареющим родителям. 

Честь. Личная честь заключается в исполнении законов Адыгэ хабзэ применительно к конкретным 

ситуациям. Можно пожертвовать жизнью ради чести, но никогда наоборот. 

Цель. Для умножения своего благосостояния необходимо руководствоваться только добрыми 

путями, которые формируют в человеке нравственное. Неправедный путь, награбленное богатство - 

оборачиваются злом. Цель предполагает не столько борьбу с обстоятельствами, сколько с самим 

собой. Вознаграждением за победу служат и личное благосостояние, и процветание страны, и 

существование людей, исповедующих Адыгэ хабзэ. Самым ценным из всех богатств мира остаются 

нравственные и одновременно деловые люди. 

Талант. Это дар Всевышнего, обязывает к скромности и щедрости. Талант оценивается и 

оттачивается обществом. 

Добро и зло. Человеку дан разум, чтобы различать добро и зло. Необходимо творить добро, не 

требуя взамен благодарности и применять силу в степени, равной злу. Для следования принципам 

добра черкес должен постоянно подавлять в себе инертность. Понимание человеком добра и зла, как 

противоположных следствий при достижении цели, дается в течение всей жизни. 

Смерть. Неизбежна и отражает правду жизни. Смерть снимает любые маски с лиц людей. Поэтому 

необходимо соизмерять с ней начатые дела и придерживаться законов Адыгэ хабзэ. 

Земля. Каждый адыг в полную силу должен ограждать свою Землю от войн и других зол и достойно 

встречать тех, кто пришел на нее с добром и миром. 

Военное дело. Быть воином - для адыга может стать профессией, это гарантирует мир. Но военное 

искусство никогда не должно превращаться в ремесло, связанное с незаменимым и единственным 

способом существования. 

Культ красоты и гармонии. Поклоняйся красоте и почитай ее. Красота - это гармония. Стремись к 

ней во всем. 

Красота от Бога - это красота женщины. 

Красота, которой мы окружены - это природа. 

Красота, которую мы создаем сами - это красота взаимоотношений между людьми, их 

наполненность человечностью и взаимной доброжелательностью. 

Дом и гость. Статус дома адыга создает гость и гостеприимный хозяин. Соблюдение законов Адыгэ 

хабзэ начинается с собственного дома, что гарантирует сохранение и развитие Адыгэ хабзэ, а это, в 

свою очередь, ведет к возможности достижения своих жизненных целей. 

Этикет. Содержание Адыгэ хабзэ - это мораль. Отражение законов хабзэ в поведение адыга - это 

этикет. Необходимо знать с кем и как себя вести, ибо в ритуале - все. 

Добродетель. Не хвались своими способностями. Не гонись за дутой славой. Адыг, достигший силы 

и уверенности в себе, не будет кичиться своими достижениями. Необходимо презирать обман и 

раболепство перед сильнейшим. Чистый разум, твердость в убеждениях всегда укажут правильный 

путь. 

Верность Родине и своему народу (Земля Ошхамахо). Есть земля, которая породила народ адыгэ. 

Земля эта - Кавказ, где возвышается гора Ошхамахо, которую предки почитали как священную. В 

отрыве от Земли Ошхамахо адыга ждет медленное угасание, ибо кровь не питается и хабзэ рушится. 

Где бы ни был черкес, он должен припасть к Ошхамахо и он исполнит хабзэ. 

“Адыгэ хабзэ” - это символ духовной жизни народа адыгэ. 



Законы Адыгэ хабзэ указывают человеку путь к совершенствованию добродетели, способствуют 

установлению между людьми гармоничных отношений. Нравственные заповеди Адыгэ хабзэ, плюс 

огромный жизненный опыт и мудрость народа дают хорошую почву для того, чтобы заложить 

прочный фундамент в воспитании детей на традициях народа адыгэ, на морально-этнических 

канонах и принципах Адыгэ хабзэ. 

Таким образом, Адыгэ хабзэ является универсальной системой воспитания и жизнедеятельности всех 

граждан Республики Адыгея. 

 

     

 

 

Цели и задачи курса: 

 

1. Приобщить учащихся к адыгской культуре. 

2. Прививать любовь к своей малой Родине. 

3.Обучение учащихся высоконравственным качествам личности и этикетным нормам 

поведения и общения. 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тема Количество 

часов  

Дата 

1 Этнический этикет, адыгейский этикет- 

намыс. 

1  

2  Адыгский этикет гостеприимство 

 

1  

3 Поселения и жилища адыгов. 

 

1  

4 Традиционные занятия адыгов 1  

5 Тамги - происхождение, значение, 
фамилии, рода, древа адыгов (черкесов) 

1  

6 Адыгский фольклор. 

 

1  

7 Героический эпос « Нарты» адыгских 

народов». 

1  

8  

Сказания о Саусоруко. 

1  

9 « Мать всех нартов»-Сатаней. 1  

10 Три группы конфликта в нартском эпосе. 

 

1  

11 Борьба нартов с иныжами — великанами. 

 

1  

12 Внутриродовая борьба нартов. 1  

13 Героический эпос « Нарты» адыгских 1  

http://www.tamge.ru/
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народов».Герои эпоса  

14 Презентация «Нарты»   

15 Мифологическая и обрядовая поэзия. 

 

1  

16 
Традиция взаимопомощи в культуре адыгов 

1  

17 Обряд «Хьанцэгуащ» 1  

18 ЖАТВА. (Уборка урожая)  1  

19 У соседа шIыхьаф 1  

20  Народная  медицина 1  

21 Адыгейские законы ( адыгэ хабзэ, адыгагъэ). 

 

1  

22 Хьак1эщ .кунацкая   1  

23 
Духовная культура адыгов 

1  

24 Табу адыгского этикета. 

 

1  

25 Адыгейские имена . 1  

26 Внешний вид и одежда адыгов. 

 

1  

27 Адыгейская национальная женская одежда-

сае. 

1  

28 Адыгейская национальная мужская одежда-

цые. 

1  

29 Презентация «Адыгейская одежда» 1  

30 Нравственные принципы общения по 

этикету. 

1  

31 Честь. Мужество .Л1ыгъэ. 

 

1  

32 Верность Родине и своему народу 
(Земля Ошхамахо)  

1  

33 Легенды гор Адыгеи. 1  

34 Лошадь в жизни адыга. 1  

35 Презентация «Адыгская порода лошадей» 1  

36 Породы лошадей. 

 

1  

37  Скромность. Черкешенки. 1  

38 Презентация «Черкешенка». 1  

39 Приветствия и поздравления адыгов по 

этикету. 

1  

40 Этикет общения с пожилыми людьми. 

 

1  

41 Почтительное отношение к 1  



женщине. 

42 Почитание детей. 1  

43 Застольный этикет.  1  

44 lанэ – круглый стол 1  

45 Адыгейская кухня. 1  

46 Адыгейская кухня. 1  

47 Презентация «Адыгейская кухня» 1  

48 Этикет общения и взаимоотношения членов 

семьи. 

1  

49 Этикет общения во время взаимопомощи и 

взаимной поддержки. 

1  

50 Аталычество у адыгов. 

 

1  

51 Свадебный обряд. 1  

52 Презентация «Адыгейская свадьба» 1  

53   Рождение ребенка в семье.   

54 Семейный обряд адыгов  

« Укладывание ребенка в колыбель». 

1  

55 Презентация « Укладывание ребенка в 

колыбель». 

 

1  

56 Адыгейский обрядовый праздник  

« Первый шаг». 

1  

57 Презентация «Первый шаг». 1  

58 Религия адыгов. 1  

59 Этикет общения во время похорон 1  

60 Ритуал похорон покойника на кладбище. 1  

61 Траур. Поминки-7,40 дней и год. 

 

1  

62 Музыка и танцы адыгов. 1  

63 Танец «Исламей» 1  

64 Презентация «Адыгейские танцы» 1  

65 Адыгейские песни. 

 

1  

66 Фольклор и его основные жанры .Пословицы 

и поговорки. 

1  

67 Сказки. 1  

68 Загадки.Скороговорки. 1  

69 Презентация «Пословицы, 

загадки,скороговорки» 

1  

70 Ит./З.Презентация« Адыгский этикет»  1  

 

 



 

 

 

Традиции Ресурсное обеспечение :воспитания детей в адыгских 

семьяхРесурсное обеспечение : 

 

 

http://www.mon.gov.ru - сайт Министерства образования и науки 

Российской Федерации  

http://www.edu.ru - федеральный портал "Российское образование"  

http://www.russianculture.ru - Официальный сайт министерства культуры 

Российской Федерации  

http://www.ege.edu.ru - федеральный портал "ЕГЭ" Информационная 

поддержка Единого государственного экзамена  

http://www.vidod.edu.ru - федеральный портал "Дополнительное 

образование детей"  

http://www.law.edu.ru - федеральный правовой портал "Юридическая 

Россия"  

http://en.edu.ru – Естественнонаучный образовательный портал  

http://www.ict.edu.ru – специализированный портал «Информационно-

коммуникационные технологии в образовании»  

http://www.metodika.ru - сайт, посвященный новой методике обучения детей  

http://festival.1september.ru - Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»  

http://newseducation.ru - Большая перемена: Сайт информационной поддержки ФЦПРО  

http://www.informatika.ru - Российский общеобразовательный портал  

http://www.uroki.ru - Образовательный портал Учеба  

http://www.ug.ru - Информационный сайт "Учительская газета"  

http://www.vestnik.edu.ru - Журнал «Вестник образования» 

http://www.gov.spb.ru - Официальный портал администрация Санкт-Петербурга.  

http://www.k-obr.spb.ru – Комитет по образованию Санкт-Петербурга.  

http://www.viborgsky.ru/administration – Сайт администрации Выборгского района Санкт-Петербурга.  

http://www.pravdd.ru – Сайт по правилам дорожного движения.  

http://window.edu.ru - информационная система "Единое окно"  

http://www.school.edu.ru/default.asp - Российский общеобразовательный портал  

http://katalog.iot.ru - Каталог образовательных ресурсов Интернет  

http://www.gramota.ru – Cправочно-информационый портал “Грамота.ru”  

http://www.ucheba.com – Образовательный портал “УЧЕБА”.  

http://www.alledu.ru – "Всё образование в интернет". Образовательный информационный портал. 

Каталог ссылок, новости, детская общественная приёмная, информация о лидерах образования, 

анонсы, объявления о работе.  

http://www.distance-learning.ru – Информационный портал «Дистанционное образование»  

http://college.ru – первый в России образовательный Internet-портал, включающий обучение 

школьников (математика, физика, астрономия, химия, биология и другие предметы) и курсы для 

профессионального образования.  

Сетевые сообщества учителей:  
http://pedsovet.org – Всероссийский Интернет-педсовет  

http://www.intergu.ru – Интернет-государство учителей. Основная цель создания такого государства 

заключается в оказание поддержки профессиональной деятельности учителя, в предоставление 
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возможности самореализации и самоутверждения через совместную сетевую практическую 

деятельность, в создании и поддержке новых образовательных инициатив.  

http://www.it-n.ru – Сеть творческих учителей создана для педагогов, которые интересуются 

возможностями улучшения качества обучения через использование информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ).  

Энциклопедии, словари:  

http://www.edu-all.ru - Портал ВСЕОБУЧ - все об образовании http://www.glossary.ru - Служба 

тематических толковых словарей «Глоссарий.ру»  

http://www.vidahl.agava.ru - Толковый словарь живого великорусского языка В.И.Даля  

http://www.slovari.yandex.ru - Яндекс.Словари  

http://www.megabook.ru - Мегаэнциклопедия «Кирилл и Мефодий 
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